
 

 

 

Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry  
Huhtalantie 2, 60220 Seinäjoki  
info@plu.fi  I  06 420 3000 

Tule löytämään 
oma urapolkusi! 

Mitä Oma Polku sinulle tarjoaa? 
 

o Kartoitamme yhdessä osaamistasi ja kiinnostuksen kohteitasi sekä selvitämme 
mille aloille vahvuuksiasi voidaan soveltaa. Näiden pohjalta etsimme sinulle 
sopivan polun työelämään. 

o Etsimme yhdessä sinulle soveltuvia koulutus- tai työkokeilupaikkoja sekä 
hyödynnämme eduksesi valmentajilla olevat yrityskontaktit työllistymisesi 
edistämiseksi. 

o Päivitämme yhdessä työllistymissuunnitelmasi ja määrittelemme työnhaullesi 
tavoitteet. 

o Valmentajan kanssa työskentely on ilmaista, yksilöllistä ja luottamuksellista. 
 
 
Työvalmentajat Seinäjoen alueella 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Riina Välisaari                        Tuula Sundberg                        Antti Ylinen 
riina.valisaari@plu.fi               tuula.sundberg@plu.fi                antti.ylinen@plu.fi 
040 487 5076                040 547 6270                        040 482 0853 
 
 
Elinkeinotalon toisessa kerroksessa sijaitsevan toimistomme lisäksi otamme vastaan 
asiakkaita myös Peräseinäjoen (Terästalo) ja Ylistaron (Monipalvelukirjasto) tiloissa 
erikseen sovittavina ajankohtina.  

OMA POLKU -työllisyyshanke 
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