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 Kuva: Kirsi Kuusisto

 Urheilugaala Kalevan
Navetassa 3.2.2024
Vuosi 2023 oli täynnä urheilun tähtihetkiä. Nämä
hetket syntyivät urheilijoiden kovasta työstä ja
valmentajien merkittävästä panostuksesta
taustajoukkojen tukea unohtamatta. Tule
juhlistamaan vuoden 2023 maakunnan urheiluhetkiä
kanssamme! Pohjanmaan Urheilugaala on avoin
kaikille liikunnasta ja urheilusta kiinnostuneille.

14. Pohjanmaan Urheilugaala järjestetään 3.2.2024 klo 19.30 – 24.00 Kalevan Navetassa (os. Nyykoolinkatu
25, 60100 Seinäjoki). Gaalan järjestävät Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry sekä Pohjanmaan Urheilutoimittajat
ry, jotka valitsevat myös gaalassa julkistettavat ja jaettavat palkinnot. Gaalan juontaa Marko Hakala.

 

  

 UUTISKIRJE tammikuu 2024 

  

https://www.facebook.com/pohjanmaanliikuntajaurheilu/?eid=ARDx8ki-uvtolsYwCy2N5Kq3QR2LBLHnxY2BgtAJCzkOvTKoWn72A6PACt5N_oPpQMYVcHHC1xC3BbvU
https://pohjanmaan-liikunta-ja-urheilu-plu-ry.creamailer.fi/email/655c9a233c83f
https://plu.fi/tervetuloa-pohjanmaan-urheilugaalaan/
https://plu.fi/tervetuloa-pohjanmaan-urheilugaalaan/
https://www.plu.fi/
https://www.plu.fi/


Illalliskortin hinta: 78 € / hlö
Lippupaketit: 8 hengen pöydän tarjoamme hintaan 590 € (kysy isompien ryhmien hinnoittelua erikseen)
Pukukoodi: tumma puku
Ovet aukeavat klo 19:00.

ILMOITTAUDU AJOISSA! Ilmoittautuminen päättyy keskiviikkona 24.1.2024.  

 

 Kuva: Kirsi Kuusisto
 

Tammikuun
liikuntavinkki
Tammikuun alun kovilla pakkasilla ulkoilu ja muu
ulkona tapahtuva liikunta saattoivat jäädä
vähemmälle. Pienen tauon jälkeen kannattaa aloitella
maltilla. Lyhytkin lenkki piristää päivääsi ja vähentää
stressiä.

Tammikuun liikuntavinkkimme runsaslumisena
talvena on LUMIKENKÄILY. Muun muassa monet
alueemme kirjastot lainaavat lumikenkiä, jos haluat ensin tutustua lajiin. Lainaavia tahoja kannattaa tiedustella
myös oman paikkakunnan liikuntatoimelta.

Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n harrasteliikunnan päällikkö Antero Kangas pitää lumikenkäilyä erittäin
tehokkaana kuntoliikuntana.
- Lumikenkäily on paljon kuluttavampaa kuin pelkkä kävely. Isot lihakset tekevät töitä, jolloin kuluttaa enemmän.
Sykkeen saa helposti korkeammalle kuin normaalissa kävelyssä, toteaa Antero.Kangas.

Lumikenkäillessä kuntoilija pystyy itse määrittelemään rasittavuuden tason paitsi vauhdin myös maaston
suhteen. Lumisella pellolla on helpompi edetä verrattuna metsään.
- Metsälenkeillä myös tasapaino harjaantuu. Lumikenkäily on parhaimmillaan koko perheen harrastus, josta
lapsetkin innostuvat helposti.  

 

 

TÄRKEÄÄ INFOA TÄRKEÄÄ INFOA TÄRKEÄÄ

Seurojen yhteyshenkilöt huom.! Tiedot ajan tasalle!

Meille on todella tärkeää, että seurasi yhteystiedot (PUHEENJOHTAJA, SIHTEERI, RAHASTONHOITAJA,
TIEDOTTAJA) ovat ajan tasalla tietojen perilletulon varmistamiseksi. Tämä koskee myös laskutusta: lähetämme
kaikki laskut ainoastaan sähköpostitse tai verkkolaskuna. Muistathan tarkastaa myös roskapostisi!

Jos oma tai seurasi laskuja hoitavan henkilön sähköpostiosoite on muuttunut, ilmoita siitä viipymättä
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:lle sähköpostitse osoitteeseen info@plu.fi.

 

https://plu.fi/tervetuloa-pohjanmaan-urheilugaalaan/
mailto:info@plu.fi


 

Kuva: FC Seinäjoki ry  

 

Jäsenseurat esittäytyvät:
FC Seinäjoki ry
Jäsenseurojen esittelyt aakkosjärjestyksessä jatkuvat.
Vastausvuorossa on futsalseura FC Seinäjoki ry .
Kysymyksiimme vastasi puheenjohtaja Kari Taira.   

Koska seuranne on perustettu?
FC Seinäjoki on perustettu 1988 tukiyhdistykseksi
seinäjokiselle juniorijalkapalloilulle. Tämä toiminta
loppui yhdeksänkymmentäluvun puolivälin jälkeen.
Vuonna 2004 futsaltoiminta aloitettiin miesten yhdellä
joukkueella, joka nopeasti paisui kahteen
joukkueeseen.Naisten joukkue perustettiin vuonna
2017. Naisten toinen joukkue aloitti muutaman
vuoden kuluttua.

Mitä seuran toiminnassa on tulossa / suunnitelmissa tälle vuodelle?
Naiset johtavat naisten futsal ykkösen pohjoista lohkoa ja tavoittelevat keväällä pelattaviin nousukarsintoihin
naisten Futsal-Liigaan. Futsaltoiminta täyttää tänä vuonna 20 vuotta.

Onko muuta, mitä haluaisit kertoa seuranne toiminnasta?
Seuran tavoite on tarjota seinäjokisille ja tänne opiskelemaan muuttaville nuorille mahdollisuuden harrastaa
futsalia. Viime vuonna panostettiin valmentajakoulutukseen. Kuusi valmentajaa suoritti Futsal C-
valmentajakoulutuksen, joka on toiseksi korkein koulutus futsalvalmentajalle.

FC Seinäjoen verkkosivut

 

 

 Toivotamme kaikille
hyvää, liikunnallista
vuotta 2024!  

 

 

Kehitä omaa osaamista, osallistu koulutuksiimme
Koulutustarjontaamme kannattaa seurata. Päivitämme uusia koulutuksia jatkuvasti kotisivullemme sekä
sosiaaliseen mediaamme. Muista myös, että meillä on koulutusta seurasi aloitteleville ohjaajille sekä
lisäkoulutusta myös konkareille.

TUTUSTU TARJONTAAMME!

 

http://www.fcseinajoki.com/
https://plu.fi/category/koulutukset/


Kuva: Pixabay.com  

Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry

 Seuraava uutiskirjeemme ilmestyy 6.2.2024.  

 FACEBOOK  

Osoitelähde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meiltä enempää postia, poistu postituslistalta.

https://www.facebook.com/pohjanmaanliikuntajaurheilu/?eid=ARCUlpzSS09NELPgoOcGYUZwlBT2mt0azjh5tw1JaVr_pYY1EvWgqs-Gsecl_1SZPnSbDdcbJdpHKSp5
https://pohjanmaan-liikunta-ja-urheilu-plu-ry.creamailer.fi/unsubscribe/no-list

